Cynhadledd 2025
lechyd a Gofal Gwledig

Arloesedd a Gwelliant

— gwelliannau yn y ddarpariad o wasanaethau
iechyd, gofal a lles gwledig

IECHYD A GOFAL GWLEDIG CYMRU

RURAL HEALTH AND CARE WALES 11 Tachwedd 2025
AGENDA

09:00 Te / Coffi, Cofrestru a gweld y Posteri

10:00 Croeso’r Cadeirydd — Keith Jones, Cadeirydd lechyd a Gofal Gwledig
Cymru / Cyfarwyddwr Rhaglen Cyd-bwyllgor Canolbarth Cymru

10:15 Agor y Gynhadledd yn Swyddogol — Dr Chris Jones, Cadeirydd,
Addysg a Gwella lechyd Cymru (AaGIC)

10.30 Cyfarfod Llawn 1: Arddull Ted-Talk — Hyfforddiant ac Ymarfer
Meddygon Teulu Gwledig: Trish Gray a’r Athro Sarah-Anne Munoz, GIG
Yr Alban — gradd MSc Ymarfer Uwch Gwledig; Anna Terje, Prifysgol yr
Ucheldiroedd a'r Ynysoedd — Cefnogi Recriwtio a Chadw Meddygon Teulu
drwy Addysg Ol-raddedig; Elin Griffiths, AaGIC — Pontio hyfforddiant ac
ymarfer: Cymrodoriaeth Meddygon Teulu Gofal Integredig yng Nghymru

11.00 Cyfarfod Llawn 2: Dr Adam Mackridge, Arweinydd Strategol ar gyfer
Fferylliaeth Gymunedol, BIPBC — Gwella mynediad at feddyginiaethau
mewn lleoliadau gwledig ac ynysig: astudiaeth REmote MEdication maDe
easY (REMEDY)

11.30 Cerdded ac ymestyn — symud i’r sesiynau grip

11:45 Cyflwyniadau Sesiwn Grwp 1 — dewis o 3 opsiwn

12.15 Cinio a rhwydweithio / gweld y Posteri

13:00 Cyflwyniadau Sesiwn Grwp 2 — dewis o 3 opsiwn

13:30 Cyflwyniadau Sesiwn Grwp 3 — dewis o 3 opsiwn

14:00 Cyfarfod Llawn 3: Helen Lightfoot, Amanda Panisiak, Kim Larsen,
Sharon Cornelius, Alberta, Canada — Cysylltu Pobl a Chymuned ar gyfer
Byw’n Dda: profiad 2 dim cydweithredol aml-sector yn Alberta wrth
adeiladu cefnogaeth iechyd, cymdeithasol a chymunedol

14:45 Te / coffi a sgorio’r Posteri

15:00 Cyfarfod Llawn 4: Panel y Prif Weithredwr: Phil Kloer, BIPHDd, Carol

16:00

Shillabeer, BIPBC a Hayley Thomas, BIAP - diweddariad ar
gyflawniadau diweddar a chynlluniau i’r dyfodol ym Myrddau lechyd
Prifysgol Hywel Dda a Betsi Cadwaladr a Bwrdd lechyd Addysgu Powys

Cau



