
Cynhadledd Iechyd a Gofal Gwledig 2023 

Cofleidio Newid - croesawu arloesedd a ffyrdd newydd 

o ddarparu gwasanaethau Iechyd a Gofal Gwledig 

15/11/23 

PAFILIWN  
TREFALDWYN 

RHYNGWLADOL 
LLAWR GWAELOD 

RHYNGWLADOL 
LLAWR CYNTAF 

Sesiwn Grŵp 1:            11.30am – 12 hanner dydd   

Angori atebion a arweinir gan y 
gymuned i faterion gofal cymdeithasol, 

mewn mentrau cymdeithasol, ledled 
Cymru wledig 

Angharad Jones, Darlithydd mewn Addysg 
Gofal Iechyd; Dan Roberts, Swyddog Polisi ac 

Ymgysylltu, Cwmpas; Steffan Lemke-Elms, 
Swyddog Menter Gymdeithasol, PAVS 

Gwasanaeth nyrsio diwedd oes pediatrig 
arbenigol y tu allan i oriau yng Ngogledd 

Cymru 

Angharad Davies, Pennaeth Gofal,  
Hosbis Plant Tŷ Gobaith; 

Pam Mathias, Dirprwy Bennaeth Gofal, Hope 
House a Hosbis Plant Tŷ Gobaith 

Cartrefi Gofal a Nyrsys  
Newydd Gofrestru 

 
Sarah Kingdom-Mills, Arweinydd 
Rhanbarthol Hwylusydd Addysg  

Cartrefi Gofal, AaGIC 

Sesiwn Grŵp 2:            2pm – 2.30pm 

Diystyru rôl cymunedau gwledig  
sydd mewn perygl o ran  

integreiddio iechyd a gofal 

Donna Coyle, Ymgynghorydd Arweiniol 
Gofal a Chymorth Cydweithredol, 

Cwmpas; Jo Hobson, Swyddog Datblygu 
Prosiectau, Preseli Cares, PAVS 

Realiti Rhithwir mewn  
Gofal Diwedd Oes 

 

Carys Stevens,  
Arweinydd Tîm Gofal Lliniarol Ceredigion,  

Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda 

Defnyddio efelychiadau trochi i 
ddatblygu ymagweddau 

cydgysylltiedig at ofal ar draws 
timau amlddisgyblaethol, aml-safle 

Tim Smith, Rheolwr Busnes ac Owen 
Hughes, Pennaeth Gwasanaeth, 

Gwasanaeth Byw'n Dda Powys, BIAP; Dr 
Dean Whitcombe, Arweinydd Dysgu / 

Rheolwr Hydra, Prifysgol De Cymru 

Sesiwn Grŵp 3:            2.30pm – 3pm 

Cysylltu pobl mewn cymuned wledig 

Gill Byrne, Swyddog Gweithredol,  
RAY Ceredigion; 

Jenny Higgins, Cydlynydd Grŵp Cymorth 
Dementia Forget Me Knot;  

Vikki Forbes, Cydlynydd RAY DYMA NI; 
Georgina Terzariol, Cefnogwr Cyfoed 

Gwirfoddol Grŵp bwydo ar y fron  
Nyth-y-Fron, RAY Ceredigion 

Cymhwyster Cyngor Meddygol 
Cyffredinol mewn Iechyd Gwledig ac 

Anghysbell (Gofal Heb ei Drefnu a Gofal 
Brys) – symud tuag at gyflenwi 

Dr Pauline Wilson, Cydymaith. Deon Ôl-
raddedig; Dr Marion Slater, APGD; Suzanne 

Coulthard, Swyddog Prosiect, Cymhwyster 
Iechyd Gwledig ac Anghysbell,  

Addysg GIG yr Alban 

Defnyddio Gweithgareddau Therapi 
Hel Atgofion Rhyngweithiol (RITA) 

mewn amgylcheddau ambiwlans ar 
gyfer cleifion o Gymru Wledig 

Chella Rowles, Cydlynydd Dementia; 
Alison Johnstone, Rheolwr Rhaglen ar 
gyfer Dementia, Ymddiriedolaeth GIG 

Gwasanaethau Ambiwlans Cymru 
(WAST) 

Sesiwn Grŵp 4:            3pm – 3.30pm            

Gwerthuso effaith ymagweddau 
cymunedol at iechyd a lles 

 
Jessie Buchanan, Cydlynydd y Rhaglen, 

Gyda’n Gilydd dros Newid 

 

Gwasanaethau Cymunedol Iechyd a Gofal 
Integredig Borth 

 
Dr Sue Fish, Meddyg Teulu, Meddygfa Borth; 
Claire Bryant, Cydgysylltydd Gofal Clinigol ac 

Uwch Ymarferydd Nyrsio, Meddygfa Borth 

 

Darparu Datblygiad Proffesiynol 
Parhaus i Glinigwyr Gofal Sylfaenol 

ym Mwrdd Iechyd Hywel Dda ar 
ffurf gweminarau amser cinio 30 

munud ar-lein wythnosol 

Dr Saloni Jain, Meddyg Teulu Hwylusydd 
Canser; Dr Savita Shanbhag, Meddyg 

Teulu Arweinydd Canser, BIPHDd 

 


